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« Courses alimentaires »  
 
 
 

Produits laitiers  
Produits quantité 
Lait  
Fromage   
Fromage à fondre pour cuisine   
Fromage à couper pour salade   
Yaourts   
Petits suisses   
Yaourts liquides   
Crème fraîche   
Crème chantilly   
Beurre   
Glaces   
Flans   
Fromage blanc  
 

Epicerie/ traiteur 
Produits  quantité 
Sauces préparées  
Œufs  
Biscuits, gâteaux secs  
Café   
Chocolat  
Farine   
Sucre   
Maïzena   
Riz   
Pâtes   
Blé  
Semoule   
Olives   
Soupe  
Potage   
Purée   
Pizza  
Quiche et tarte salée  
Plats cuisinés   
Pâte à tartes   
 

Poissons  
Produits  quantité 
Poisson frais   
Poisson congelé    
Poissons panés   
Anchois   
Thon en conserve   
Fruits de mer  
 
 

 
 
 

Viandes et Charcuterie  
Produits quantité 
Viande rouge   
Viande blanche   
Volaille    
Saucisson   
Jambon   
Pâtés   
Rillettes   
Gibier  
Saucisses   
Lardons   
Quenelles, boudins…  
 

Condiments  
Produits  quantité 
Moutarde   
Cornichons   
Huile   
Vinaigre   
Herbes aromatiques   
Epices  
Baies   
Sel  
Poivre  
 

Fruits et légumes 
Produits  quantité 
Fruits frais de saison (pommes, 
poires, oranges, clémentines, 
bananes, pèches, fruits 
exotiques…)  

 

Fruits en compote   
Fruits en sirop   
Fruits secs   
Salades vertes   
Avocats   
Endives   
Citrons   
Tomates   
Légumes frais de saisons 
(Haricots, Aubergines, Poireaux, 
Poivrons, Carottes, Courgettes, 
champignons, poivrons, pommes 
de terre)  

 

Ail, oigons, échalottes  
Conserves   
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Desserts  
Produits  quantité 
Mousses   
Gâteaux   
Entremets  
Fruits  
Yaourts  
Glaces  
Biscuits  
 

Boissons  
Vins (rouge, blanc, rosé)  
Jus de fruits   
Soda   
Eau gazeuse   
Eau plate   
Eau parfumée   
Sirop   
Liqueur   
Apéritifs   
Digestifs   
Café   
Thé   
 

Pour bébé  
P’tits menus  
Petits pots   
Eau minérale   
Compotes  
Fruits  
Légumes  
Lait  
 

Boulangerie  
Produits  quantité 
Viennoiseries   
Pain  
Biscottes   
Brioches  
 

 
 

Petits déjeuners  
Viennoiseries, brioches  
Pains   
Biscottes   
Café, Ricoré  
Thé   
Chocolat en poudre    
Confiture   
Nutella    
Céréales  
Jus de fruits   
Miel  
Beurre  
Yaourt  
 

Goûters  
Barres chocolatées   
Jus de fruits   
Nutella    
Pain  
Chocolat   
Fruits   
Biscuits  
Kookies  
 

Apéritifs  
Alcool   
Cacahouètes   
Pistaches  
Biscuits apéritifs  
Saucisson   
Olive  
Tomates cerises et poires  
Pâtes à tartiner (Caviar 
d’aubergine, tarama…)  

 

Surimi   
Mini toast pour tartiner  
Fromage en cube  
Pique pour amuse-bouche  
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